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Kazdé nehty Ize dostat do lepsi kondice
Ze se 0 né budete peclivé a prayidel

ako manikérka jste se jisté ve své praxijiz setkala

s pranim zakaznika na vyléGeni nehtd. Mohlo se jednat

o ,wyléceni“ rliznych deformit nebo nehtd postizenych

plisni. Kosmetickeé firmy nabizejici 16Civé pripravky na
nehty a prezentuji IéCbu jako snadnou zalezitost. Je to vSak tak
snadné a mizeme vibec vstoupit na Uzemi 1éCeni? A co na to
fikaji zakony? V podnikani totiz musite respektovat dana pravidla,
tedy zakony, které jsou nyni v celé Evropské Unii stejné.

@O Zakon o ochrané vefejného zdravi ¢. 258/2000 Sb., ktery
musi brat v potaz kazdd manikérka, v platném znéni §25 definuje
kosmeticky prostredek takto: Kosmetickym prostfedkem je latka
nebo prostredek ureny pro styk se zevnimi ¢astmi lidského téla
(pokozka, viasovy systém, nehty, rty a zevni pohlavni organy),
zuby a sliznici dutiny dstni' s cllem vylu¢né nebo prevazné je distit,
parfémovat, ménit jejich vzhled, chranit je, udrzovat je v dobrém
stavu nebo korigovat lidské pachy, nejde-li o léCivo. Proto kosme-
ticky pripravek nemtize byt 1€Civo a obraceng, Zadny kosmeticky
pripravek nemUze zastavat funkci 1€Civa, tzn. IECit.

22 BEAUTY SALON

-

B "

vV nove formée

krasné zdravé nehty mlzete mit za predpokladu,
starat, dbat rad a doporuceni vasi manikérky.

Nehty mohou mit
fadu problémii.
Odrazi se na nich

zpiisob Zivota,
stravovani a také
¢as, ktery péci
0 né vénujete.

®® Zakon o léc¢ivech 378/2007 Sb., §2 v platném znéni nejenze
definuje 1éCivy pripravek, ale predevsim v § 25 uvadi, Ze 1éCivy
pripravek nesmi byt uveden na trh v Ceské republice, pokud

mu nebyla udélena: a) registrace Ustavem pro kontrolu IéCiv,
jde-li o humanni IéCivy pripravek, nebo Veterinarnim Ustavem,
jde-li o veterinarni 1€Civy pfipravek, nebo b) registrace postupem
podle pfimo pouzitelného predpisu Spolecenstvi. Zakony tedy
jasné definuiji rozdil mezi léCivym a kosmetickym pfipravkem a
soucasné vSechny lécivé pripravky musi projit registraci. Z toho
vyplyva, Ze v podstaté zadny vyrobek kosmetické firmy nemdze
byt registrovan jako IéCivo a tudiz nelédi. Maji tedy zakaznici néja-
kou nadéji na zlepSeni stavu svych nehtd? Urcité ano, ato i s vyu-
Zitim kosmetickych pfipravkd, kdy nehty budeme chranit, udrZo-
vat je v dobrém stavu a v neposledni fadé vyzivovat jejich vyvojo-
vé centrum.

@O Mechanické zpeviiovaée nehtdi mohou byt ve formé
laku na nehty, které jsou obohaceny o latky podporuijici jeho
mechanickou odolnost. Na nehtu vytvori ochrannou zpevnuiici



vrstvu, a proto nehty snaze odolavaji mechanickému a ¢aste¢né i chemickému poskozo-
vani zpUsobené kazdodennim kontaktem s predméty, vodou, mydly nebo saponaty.
Bézné se setkate s balenim identickym s barevnymi a Cirymi laky se Stéteckem. Tyto
pripravky se aplikuji tak Casto a v takovém mnoZstvi, aby se vytvofila funkéni dostatecné
silna zpeviuijici vrstvicka. Z tohoto ddvodu neni vyjimkou nanaseni i vice jak tii vrstev
zpevriovace postupné aplikovanych v kratkém Casovém intervalu. PrliS silné nanosy
v8ak mnohdy zplsobuji odpryskavani zpeviovace od mékkeé ohybajici se Spicky nehtu.
LepSi je nehty v&as odlakovat velmi Setrnym odlakovacem a opét pokracovat ve vrstveni.
Neni od véci téZ obalit pripravkem tenkou hranu Spicky nehtu. Pokryti jeho spodni strany
je témér bezvyznamné. Velky dil zdarného vysledku na sebe prebira vzdy samotna klient-
ka. Péce o nehty, kterd musi byt kazdodenni a hlavné komplexnt, je déna dislednosti
vasi zakaznice. Komplexni péce je nutny krok vedouci k Uspéchu. Co pfesné znamena

Z hlediska klientek a manikérek.

Pravidlo ZaLaKoVat (Zpevnéni Lesténi Kazdodenni Vyziva)

Kazdodennost v péci vyzaduje opravdovou sebekazen. Zname to vSechny,
kdy rozumove vime, co bychom mély, ale ... Svadime boj s nedostatkem ¢asu, nebo
jsme obéti momentaini nechuti ¢i obyCejného zapomenuti, az po lenost. Jisté je jedno,

s timto pfistupem se nepohnete dal a neCekejte zazrak, nehty se samy nespravi. Pokud
skutecné chcete mit nehty v dobré kondici, tak proto musite néco udélat. Zaradte péci

o nehty do vaSeho kazdodenniho pecuijiciho programu tak, jako se odliCujete, licite,
natirate se krémy, koupete se nebo sprchujete. Zautomatizovani této &innosti vas privede
k vytouzenému vysledku.

~ oA Vo Yallps P
[ )/%”//// %//z‘vﬁ///ﬁ' cheete mid netty Krdsné a v // LA‘(’

%ﬂ//&/ *1/ lak /wlz‘ﬂ /mmz‘c’ //u/‘ //é/ /{z‘ /\4//{/&' //(‘{/‘//u*[

7 //4//// //‘ r’//»(/{* K/{ A0 ’////(/{* 4((y/( // {*///[/7[/(

@0 Zpevnéni nehta zajistujl pouze vyrobky s adekvatni recepturou. Ctéte pozorné
sloZeni vyrobku a vyhybejte se acetonu, formaldehydu, toluenu, kafru, DBP. Jsou to latky
Casto obsazené v lacich na nehty, které maji velky alergizujici potencidl na lidsky organiz-
mus. Na trhu se objevuji pripravky-zpeviiovace s priviastkem vyZivny, vyZivuijici, jako napf.
vyzivujici lak na nehty. Toto oznaCeni je zavadgjici a klamavé. BéZné laky na nehty svym
slozenim nemohou byt nosi¢em aktivnich molekul zajistuijici vyzivu nehtu. Navic vyvojové
centrum nehtové ploténky je umisténo pod nehtovou kiZickou. K wyzivé je tedy mnohem
ucinngjsi aplikovat oleje zlepsuiici kondici nehtd pravé na nehtovou kizicku.

@0 Lesténim nehti zajistime dokonale hladky povrch a také hranu nehtu. Jeho
celistvost s absenci trhlin zamezime postupnému zvétsovani puklin s naslednym rozdvo-
jenim nehtu a tim i zeslabeni jeho Spicky. Vime, Ze nehty je vhodné pilovat, nikoliv stfihat.
Tahy brusnym pilnikem vedeme pouze jednim smérem a korigujeme jim délku a tvar
volného okraje nehtu. | sebejemnéjsi brusny pilnik vSak zanechdva neviditelné trhlinky

v nehtu. Vzdy tedy zakondete pilovani lesticim pilnkem. Casto jsou nabizeny pilnicky

s Ciselnym oznaCenim 1, 2, a 3. Nasim hmatem je hodnotime jako hladké, jemné bez
zrma. Presto mohou byt nebezpené v rukou laika. Pilnik jedna zajistuje peeling
nehtové ploténky, tj. odstranéni nejpovrchnéjsich bunék nehtu, nese oznaceni Cistici.
Pouziveijte jej maximalné jednou v mésici. Tahy vedte po povrchu i na hrang, nikdy ne

0.y

silové, s pilnikkem jemné nehty pohladte zviasté u spodniho okraje pobliz nehtové kizicky.
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Zde se nachazi jemna tenka blanka na povrchu
nehtu, kterou mizete beze zbytku odstranit

bez rizika poSkozeni a zeslabeni nehtu.

Jako dikaz Cisténi se objevuje jemny bily pra- —
chovy zavoj na nehtu a na povrchu .E.
pilnicku. Mnohdy timto krokem odstranite -
nezadouci zaZloutlé zabarveni, pokud je
ddsledkem prdniku barevnych pig- LY
mentd z lakd, jestlize Klientka

nepouziva podkladovou bézi pod ll'..-,_||I
barevné laky. Zazloutlé nehty, jako

ddsledek systémové choroby, se

nikdy nesnazte odstranit, jsou probar- m
vené do hloubky. Na fadu prichazi Eekr
pilnik dva, kterym se masiruje

nehet, respektive nehtové 102ko, proto *

nese nazev rlstovy. | tato maséz je blahodarna, podporuje pro-
krveni nehtového I0zka a tim rovnéz prispiva k optimalizaci rdstu
nehtd (Lepsich vysledk( docilite kombinaci s vyZivnym olejem).
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% Trosani Wellness pilnik
expresné a efektivné lesti.
Kazdym tahem pilniku
nehet zafi vice az.do
brilantniho lesku. g‘;’

uﬁg%

Denni maséz nehtl neni na zavadu.

RUstovy pilnik jiz neodebira zadné povrchové
bunky, a proto je i v rukéch laikd bezpecny.
Poslednim z trojice je twrdici pilnik. Nehet

s nim dokéazete vylestit do vysokého lesku.
Prvoplanoveé nam vsak nejde o brilantni lesk,
ten je podruzny. Stézejni jeho funkci je likvidace
trhlinek na ploSe i hrané nehtd. Necistoty proni-
kaji do Stérbinek, které se postupné zvétsuy,
poté se z nehtu oddeéluji vrehni vrstvy nehtu

v platech. Tomuto stavu fikame, Ze se nehty
tfepl, nasledné se zeslabuii, a proto se zatrha-
vaji a lamou. Wylestény hladky povrch tak zabra-
nuje ulpivani necistot, vihkosti, je tedy znacné
omezeno odstépeni vrchnich vrstev nehtu na
Spicce. (Expresnino vysledku v lesténi nehtd
dosahnete pilnkkem v zelenobilém provedeni' s
ndzvem Trosani Wellness pilnik. Jiz po nékolika
malo tazich vykouzli brilantni lesk navic s mok-
rym efektem.) Stabilita tohoto stavu avsSak zavisi
na nasich naslednych aktivitach. Staci si jit hrat
s ditétem na piskoviste, presazovat kvétiny &i si
strouhat zeleninu. Ostra zrnka pisku, nepatrny
dotek o zoubky struhadla zapfi¢ifuji navraceni
stavu, vznikaji nové trhlinky, které se zvétsuiji, a
problém se vraci. Zde funguje pravidio kazdo-
denni péce (kromé pilniku €.1).

@®® Spodni ¢ast nehtll nelze vyhladit
a vylestit, nijak zviast to nevadi.
V nerovnostech a pdrech se po diou-

nern z‘// JW/ Y] /(*z‘w/Z/

hou dobu ZadI’ZUje vihkost s
necistotami. Komplexni péci o nehty
tak vhodné doplfiuje pfipravek s antiseptic-
kou prisadou Trosani Nail Antisept, ktery zabrariuje
Zloutnuti prirodnich nehtd.

@0 Vyziva nehtu je jedna velka a pozoruhodna kapitola, na
kterou se mizeme podivat z mnoha Uhld pohledu. Prospélo by
znat zakladni pojmy z farmakologie, poznat podstatu fungovani
ucinné latky a tak se snaze orientovali v moZnostech, které nam
pripravky na trhu poskytui.

@®® Nehet potiebuje dodat
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urcité latky a v takoveé formé,
aby je byl schopen pfijmout

a zpracovat ve svlj prospéch.
Nejdtlezitgjsi ucinnou latkou

v kosmetice jsou tuky, oleje,
které pokozku a nehty chrani
pred vysychanim, plsobi rovnéz
izola¢né proti chladu a pripravky
nehtové kosmetiky je v optimal-
né vstrebatelné formé obsahuiji.
Potrebné vitaminy rozpustné

v tucich jako jsou A, D, E byvaiji
soucasti regeneracnich olejd,
krému, €i emulzi na nehty.
Pripravek ma vyznam prevazné
aplikovat na nehtovou kdZicku,

Pilniky na povrchové
oSetieni nehtu miizeme
hmatem hodnotit jako
jemné, ovSem na nehet
plisobi dirazngji

a poskodily by ho.

aby obsazené bioaktivni latky
pronikaly také k vyvojovému
centru nehtu, tj. k jeho kofenu.
Pro nejlepsi vysledky pripravek
vmasirovavame

do nehtové kiZicky, tim zlep-
Sime prokrveni. Vstrfebavani
bioaktivnich latek z pripravku
je intenzivngjsi. DalSi moznosti
Zlep3ujici regeneraci tkané
jsou zabaly, napf. parafinovy.
Ve wyzivnych prostfedcich
vede Trosani Nourisher oil,
smés olejd s vitaminy. V neh-

tovych studiich je to nejprodava-
n&jSi produkt v péci o prirodni,
modelované a umelé nehty.
Nemél by chybét ani v domaci
péci. Lokalni vyZiva nehtd nena-
hradi pfijimanou pestrou stravu,
ktera se ve velkém podili na stavu
nasi pokozky, viast a nehtd.

Svaoji Ulohu hraje také vék i pohla-
vi. Je vhodné zminit i cirkadialni
rytmy, tj. biologické rytmy ve
fyziologickych télesnych funkcich
v zavislosti na sezonni a ro¢nf
dobg, ¢i probihajici onemocnéni.

@ Manikérky tedy nemohou
I&Cit, ale pii feSeni problémd

s nehty nejsou bez Sance.
Moznosti je mnoho a zélezi na
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kazdém, kolik Casu péci o ruce
a nehty vénuje. |

Pristé: pokracovani dalSich moznosti zpevriovani nehtd,
tipy a triky pro rozsiteni manikérskych obzorti

PRIPRAVILA: EVA SMIDOVA, TROSANI CZ&SK V.O.S.
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