Nohy si v Iété uzivaji prijemné

volnosti. A kdyz uz je vystavu-
. tdete, tak zdsadné s perfektni
& ‘:_nedikL'lrou.

=

\VIokrou

klasika s atraktivnim zdobenim.

Namiécenim nohou v teplé zmékcujici ldzni, Casto
s pfiddnim pfijemné vonnych pfisad, umozni poddajnost
kaze a nehtd. Jakmile zméknou, nisleduje proces odstranéni
odumfelé kuze ostrymi kovovymi ndstroji. Pedikéfi musi

byt Setrni, aby neporanili pokozku. Zméklé nehty se dobie
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NONOU NEDO
Nna suchu’

Pedikérky, ale i jgjich klientky se déli na dva tabory. Zatimco
jeden vyznava mokrou neboli lazefiskou pedikudru, druhy
neda dopustit na suchou alias medicinskou. At tak ¢i onak,
neni nad hebké a mistrné osetfené nozky. Ty korunuje
lakovani v letnich zivych odstinech, anebo vécna francouzska

Pedikira je femesina dinnost v kompetenci
zivnostenského zakona, patfi do katego-
rie femeslnych Zivnosti, a proto nepatfi mezi
zdravotnicka povolani. Zabyva se péci o nohy,
nikoliv 1éEbou. Noha je anatomicky vnimana
od prstl ke kotniku, nad kotnik vyse jde jiz o
dolni kon&etinu, kam pedikéri svou Cinnosti ne-
zasahuiji. Klienti béhem pedikérského oSetrent
mohou o&ekdavat odstranéni ztvrdlé kdze,
odstranéni kufich ok, formovani a lakovani
nehtl, feseni zarUstajicich nehtl. Podiatrie je
|ékarsky obor, nepletme si s pediatrii zamérenou
na détské pacienty, zabyvajici se problémy no-
hou a jejich lécbou, Iékar je podiatr. Podiatrie je
jiz radu let rovnéz vnimana jako komplexni obor
zastresujici mnoho profesi — od lékaitl (derma-
tologové, ortopedi, fyzioterapeuti, chirurgoveé)
po ty nelékarské, napr. pedikéri, vyrobci ortope-
dickych viozek a jiné.

Pedikuru miize vykonavat osoba s odpovidajicim
vzdélanim. NejGastgji zdjemci o tento obor
nastupuji do rekvalifikacnich kurzd, poté ze
zakona nasleduje roéni praxe pod patronaci
odpovédného zastupce, na zakladé splnéné
rocni praxe ziskate samostatnou zivnost. Kurzy
- rekvalifikadni, ve kterém se naudite zakladdim
pedikérské praxe, zpravidla se vyucuje klasické
oSetreni mokrou cestou. Pocet vyucovacich
hodin se lisi dle vaseho dokonceného vzdélani.
Popularni  alternativou klasické pedikury je
pristrojova pedikura. Dovednosti ziskate na
Skolicim kurzu, kde se naucite pracovat se
specidlnim pfistrojem, frézou. Moderni salony
a wellness centra se jiz neobejdou bez zna¢né
rozsitené nabidky sluzeb zamérenych na péci o
pokozku nohou, napt. rdiznych druhd peelingd,
zébaltl ¢i specidlnich masazi - aromathera-
peticke, reflexni. To vSe se naudite v kurzech a
seminarich nasledného vzdelavani.

zkrati klestémi, avSak Setrnéjsi pilovini, lesténi nehtd, ba
dokonce korekce UV gely neni v danou chvili moznd.
U suché pedikiry, kterd probihd pomoci pfistroje, se
nepouzivaji Zadné zmékeujici koupele pred osetfenim, naopak,
je nutné mit pokozku a nehty suché, nenabobtnalé. Odumfeld
kaze i pferostlé nehty se odstranuji pilovinim a k tomu
uréenymi frézami. Pilovéni, le§téni nehtt a korekce nehta UV
gely lze providét okamzité.
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Novy pfistup k pedikure

© Inovativni pfistup v oSetfeni nohou neni pouze tren-
dem soucasnosti, ale i nutnosti obstit v konkurenénim boji.
Nejenom ldzenské salony nabizeji dnes wellness osetfeni no-
hou, které pusobi blahoddrné nozkam, ale jsou i balzimem na
vSechny smysly, zdrovent podporuji prodej a zvysuje se i zis-
kovost salonu.

© Do wellness o$etfeni nohou zahrnujeme peeling pokozky,
aplikaci specidlnich masek, zdbaly. V' chladnych mésicich je
idedlni nabizet parafinovy zdbal (vana nebo hygienicky parafin
ve spreji). Vyraznou kapitolou jsou i masaze, které je tfeba
skvéle femeslné ovlddat, zvlasté hovofime-li o reflexni masazi
chodidel, aromaterapeutické masazi, apod.
revoluéni obrat i v kone¢né dpravé nehtd na nohou. Fran-
couzskd manikira, znima svou snéhobilou 3pickou, se
ztvirnuje i na nozkach, pfiznaénéji tedy jde o ,francouzskou
pedikiru“. Zdobeni nehtl je na vzestupu, dokladem toho je
i pofdddni pedikérské soutéze zavrsené kreativnim nail-artem.

UV gely v pedikure

© Nehtovy design na rukou ovlivnil i pedikérské osetfent,
nebot nehty na nohou jsou ¢asto zdeformoviny a nespliiuji
pozadavky ndroéné klientely. Skvélé je, Ze za pomoci UV gela
je mozné dosihnout dokonalych vysledkii. Znacka Trosani jiz
pfed lety nabidla specidlni UV material - BELPEDO gel s modi-
fikovanymi vlastnostmi. S nim je mozné napravit tvar nehtg,
zvyraznit jejich pfirozenou klenbu, hrbolaté nehty dokaze
zrekonstruovat a vyhladit. Nabidka je v soucasnosti rozsifena o
kamuflaz gely, které vykouzli bezchybnou sourodou barevnost
na viech nehtech. Veskery materidl se pouzivd vyhradné na
zdravych nehtech, nepostiZenych mykézou. Kamuflovini ne-
mocnych nehtli neni feSenim!

AT A
TVAR|

© Francouzsky zpusob lakovini vylaruje French gel ap-
likovany na Belpedo gel ¢i kamuflazni gel. Neni-li potfeba
nehty zpevnovat ¢ rekonstruovat, pak lze pouzit barevné
gely bez pfedchoziho zpevnéni. Je véak tfeba vytvorit vazbu
mezi nehtem a barevnym gelem, proto aplikujeme tenkou

vrstvu Kulzeru gelu 1, vytvrdime a na lepkavost aplikujeme
bily gel. Vytvrdime a zapecetime Trosani Top shine gelem
rosé pro piirozeny vyraz nehti. Lakovini permanentnimi UV
gely Trosani je dalsi z modernich piistup v kone¢né tpravé.
Opét plati pouzit pod né vazebni Kulzer gel 1. Toto lakovini
vydrzi dlouho (cca 6-8 tydni), jelikoz nehty na nohou ros-
tou pomaleji a nejsou vystavoviny takovému mechanickému
zatizeni a chemikdliim (saponaty) jako nehty na rukou.

Instatni nehty

© Pohodli v aplikaci i noSeni splni jednorizové nalepovaci
nehty Nailing od Trosani. Velikosti nehtd jsou od sirokych
na palce po mini nehtiky na malicky. Jednoduse se nalepi a

drzi po celé ¢tyfi tydny, zadné lakovani, Zidné schnuti, pfesto
nehty vypadaji pfirozené. Nabidka zahrnuje nékolik variant
»rancouzské pravy“. Nalepovat mizete i samolepici félie
BLIXZ a vybirat ze $kaly 74 exkluzivnich vzort.

Na vlastni nohy

Eva Smidova ,,Pro nézornou ukdzku pediktry a Gpravy nehtt
jsem navstivila dlouholetou partnerku firmy Trosani v Ceském
Krumlové, pani Petru Neudorflovou, kterd ndm umoznila
nafoceni pedikérského pracovniho postupu s pani pedikérkou
Anickou. PohodIné jsem usedla do starobylého kiesla s vyhle-
dem na krumlovsky zdmek a nechala opecovavat své nozky
metodou klasického mokrého osetfeni.”

Pedikura véetné wellness oSetieni

1. Po dukladné desinfekei nohou pfijde na fadu desetiminu-
tové namdaceni ve zmékeujici lazni.

2. Nisleduje odlakovini nehtii a desinfekce spodni plo-
chy pfirodnich nehtd, muZete pouzit Trosani Nail-Antisept
s desinfekéni prisadou.

3. Zmékéena nehtovd kuzicka nésledkem tvodniho namaceni
natolik zmeékla, Ze ji lze snadno zatlacit kovovou $pachtli ¢i
rizovou hulkou. Laloky kiizi¢

na kazicku.

opatrné odstfihnéte nizkami
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8. Nohy lehce namasirujte, poté aplikujte vyzivnou a zaroven
chladivou masku. V horkych letnich dnech neprovadéjte zébal.
9. Po 10 minutich smyjte masku a aplikujte chladivy krém na
nohy.

10. Doporucte klientce produkty ke kazdodenni péci. Vyni-
kajici je mit stale pii sobé osvézuijici sprej na unavené nohy.

Rekonstrukce nehtl na nohou

Bezprostfedné po mokré pedikure neprovadéjte rekonstruk-
ci nehtli UV materidly, nebot nehty jsou zméklé nasledkem
namaceni nohou.

Jsou-li nehty suché, nepostizené plisni nehtd, muizZete
pfistoupit k rekonstrukei zesldblych ¢ zdeformovanych nehta.
1. Nehty a pokozku vydesinfikujte Spitadermem. Pod nehty
aplikujte Trosani Nail-Antisept.

2. Povrch nehtti odmastéte Trosani CistiGem neht a odstrarite
tukovy ochranny film z nehtu jemnym pilnikem. Odstraiite
prach.

4. Nehty vypilujte do Zddaného tvaru.

5. Sterilni jednordzovou Cepeli seskrabte a velmi opatrné

sefezdvejte zrohovatélou kiazi. Hluboké praskliny kuze na
patich nelze odstranit béhem prvniho sezeni, jsou nutné
alesponl dvé az tii ndvstévy.

6. Pilnikem na nohy zahlad'te kazi tak, aby se stala jemnou
a hladkou.

7. Pokracujte v ndsledné péci o pokozku nohou. Aplikujte
peeling na nohy a odstrarte jim odumielé bunky z celé plochy
kize na nohou, poté zbytky smyjte.

PRIPRAVILA: EVA SMIDOVA, LEKTORKA ZNACKY TROSANI, FOTO: MAREK SMID/TROSANI
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2ISTALY STALE VE SK\
KONDICI JE POTRERA O N
SPRAVNE PECOVAT DENI

3. Aplikujte Trosani jednofézovy kamuflaz UV gel v takovém

mnozstvi, kterym nehet nejenom posilite, ale zdroven vytvofite
idedlni klenbu. Materidl vytvrdte 2-3 minuty, setiete lepkavost,
tvar a povrch nehti vyhladte jemnym pilnikem.

4. Zvyraznéte $picku nehtu krycim bilym UV gelem, snaZte se
o vytvofeni precizni linie Gsmévu. Trosani French gel vytvrdte
2 minuty, poté aplikujte zapecetujici lesklou vrstvu Trosani
Perfekt finish gelem. Po jeho vytvrzeni odstrarite lepkavost.
Okoli nehtti potfete vyzivnym olejem, na zévér vetfete chladivy
krém na nohy.

5. Nehty na nohou rostou mnohem pomaleji nez na rukou,
pfesto nastane obdobi, kdy odrost bude vyzadovat odbornou
péci. Po 6-8 tydnech odpilujte pivodni hmotu. Pokud je viak
pfilnutd bez vzduchovych bublin, stali ji zdrsnit, nehet zkratit
a vytvarovat a hmotu obnovit dle vyse zminéného postupu. W
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TROSANI

— fIfiND&NAILCARE ———

uvadi

KAMUFLAZ GELY

BEZOVA SVETLERUZOVA NATURALNI

Idedlni Feseni v situaci, kdy potifebuje opticky prodlouzit
nehtové lGzko nebo sjednotit jeho barvu.

Veronika Beniskovéa - vicemistryné svéta
v modelaci nehtt doporucuje

Modelaz TROSANI Kamuflaz gely jsem si oblibila z nékolika

divodi. Je vhodnd u poskozenych nehtl, kdy rizovym gelem

zamaskuiji jejich vady, af |iZ vrozené nebo ziskané v pribéhu Zivota

(napf. po nepovedené modelaci od konkurence). S TROSANI

Kamufléz gelem mohu také opticky prodlouzit pfilis kratka l6zka @
a vykouzlit Uchvainé nehty i na krétkych ,pali¢kach”.

TROSANI Kamuflaz gely dokonale sjedno-

cuji barvu l6zka a pfitom jsou velmi pfi-

rozené. Navic neprosvitaji, a proto neni
viditelny odrost pod francouzskou
manikdrou, a s bilym French
gelem TROSANI tak vytvareji

neprekonate

Tésim se na setkdni s

na pracovnich semindfich.

jyni 1+2 ZDARMA

;.‘l':lll.:urvu a zaplatte jeden :EZI;IARIC‘M
- e

a dalsi dva malé odsti dostane 5.8.2010.

Pla’rﬁpguze do qpr_qdé__i'_-

TROSANI CZ&SK v.o,s.
NOVA ADRESA - Lidické . 275, 370 07 Ceské Budsjovice)
tel.: 386 350 110, fax: 386 350 109
e-mail: info@trosani.cz, www.trosani.cz

TROSANI SK v.o.s.
Bratislava, tel.: 02/644 626 75
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