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Ukazka odrostlych nehtii.
Zaujmou predevSim pfilnuté
a zaroven jemné zpracované
§ okraje hmoty podél kofene
§ avalil nehtii. C-oblouk je
jiZ odrostly, délka nehtii je
% mirné delSi neZ je optimalni.

NModelovaci
abeceada

Castym dotazem, se kterym se setkavam je
paradoxné jeden ze zakladnich ukond v nail
designu, tj. doplnéni. Chci se s vami podélit

o materidl, kde spojuje mée vlastni letité
zkusenosti, postrehy, napady a skuteCnosti

z doplnéni modelovaci hmoty. Zajisté neodpovim
na vse, co vam probleskne hlavou béhem
podrobného studia textu. Budu se vsak snazit
vam neopomenout sdélit vSe podstatne, o Cem
je mi znamo, kde byvaji nejCastéjsi priciny
malych i velkych problémd.
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Nejdrive se seznamime
se zakladni pojmy:
doplnéni a architektura nehtu.

@®® Doplnéni modelovaci hmoty je proces, pri kterém dochazi
k obnoveni architektury v minulosti vymodelovanych nehtd,
ktera se vlivem Casu natolik zménila, Ze jiz nevykazuji takové
vlastnosti, které by umozniovaly jejich bezproblémové noseni.
ponauceni: Je tedy mylné se domnivat, Ze se jedna o pouhé
dolitf, dokapnuti nepatrného mnozstvi hmoty na malou plochu,
pouze na odrostlou ¢ast nehtu u jeho kofene, jak se mnozi
domnivaji.

V soucasneé dobé se vraci moda
mandlového tvaru, podobné jako

je tomu u
jsou tezsi ovani nez
tvarovani hranatych nehtd.

@0 Architektura modelovaného nehtu je soubor presné
definovanych pravidel, slouzicich k docileni dokonalé funkeni
stavby, zajistujici flexibilitu a trvanlivost, mimo jiné estetické
ztvarnéni vymodelovaného nehtu.

ponauceni: Na svétovych trzich existuji pouhé dva profesional-
ni systémy modelace nehtd, kterymi zajistime stavbu nehtu na
miru. Miuvime o systémech - svétlem tvrzenych plast’ a systé-
mu prasek / kapalina. Zatim nebyla predstavena metoda, ktera
by je nahrazovala. Proto se nenechaveijte osdlit réiznymi novota-
mi a rozumné si techniku identifikujte a pak si odpovezte.

U systém0 hedvébi, sklenéné vidkno a papirové nehty se vzdy
jedna o tenka vidkna, ktera se nejCastéji pouzivaji k reparaci
prirodnich neht(. Napraskly nehet je zaplatovan podobné jako
laminatova lod. Jde o nejlevngjsi techniku bez potfeby umeéni
nehty vymodelovat. Tento systém dokaze pouze kopirovat
piirozeny tvar nehtd, nelze jej dopliovat a zajistit jim dokonalou
architekturu nehtu. Setkala jsem se i s tim, Ze jsou i taci, co
tento systém prezentuiji jako vrchol techniky v nail-designu

a mnozi tomu véri. Tato technika se také nepovoluje praktikovat
u mistrovskych soutézi. Uméni modelace neht by zde
neobstalo.

@0 Dalsi kapitolou je metoda gel s aktivatorem, vétsinou
doplnéno dodatkem - bez lampy. Divod je zde v Cesku a na
Slovensku prosty, navodit dojem srovnatelnosti s profesionalni
metodou UV gelll navic bez nutnosti investovat do lampy

a dojmu, Ze ,umim modelovat“. Architektura nehtu opét jde
stranou a tim i jejich trvanlivost. BohuZel se pak stava, Ze
zdakaznice se svéii do rukou profesiondla v domnéni, Ze si

plati za profesionalni metodu. Tato ,laicka“ technika se Casto
prodava v drogeriich bez nutnosti investice do kurzu a potreby
tréninku. Vyplati se tedy naucit se vSe jinde a od A do Z.
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Architektura nehtu neni
anatomie nehtu, tedy tak,
jak nas postavila sama priroda.

@O Predstavme si jednotlivé body architektury modelovaného
nehtu. Nehty jsou vzdy zpracovany jednotné ve vSech
nasledujicich hlediscich: forma, délka, Convex, kfivka C,
stresovy bod, postranni linie, Concav, zbytky materidlu, Spicka,
okraje, bila Spicka, lunula, zapedetuijici vrstva nebo lesténi,
lakovani, celkovy obraz.

@O Na vech nehtech tvarujte vzdy shodny tvar (formu)

bez odchylek. Zakladni tvary jsou: ovalny, mandiovy a hranaty.
VSechny ostatni jsou jejich odvozeniny.

V soucasné dobé se vraci méda mandlového tvaru, podobné
jako je tomu u Spicek bot. Ovalné jsou tézsi ve zpracovani,

nez tvarovani hranatych nehtt. Nejcasté&ji zde dochézi k narusent

postrannich linif.

@0 Délka nehtl je shodna na véech deseti nehtech, snad jen
prostredni¢ek miizete mirné ponechat delsi, nikdy vSak kratsi,
Shodnou délku nehtt nejsnédze porovnate z pohledu diané.
Jak je to s dlouhymi nehty? Drzi méné nebo na délce nezalezi?
Dodrzite-li spravnou architekturu v kombinaci s kvalitnim
materidlem, pak nenastavaji vyznamné komplikace v jejich
nos$eni. Jsou snéze zranitelné vici ndrazdm a jejich zvykanf
nositelkou si vyzaduje delSi Casové obdobi. Dlouhymi nehty
nedocilite pfirozeného vzhledu, je to otazka vkusu.

Délka vsech neht ma byt shodna,
nejs ate
a zkontrolujete z pohledu dlani.

Modelované nehty

s pouZitim TROSANI
French trend tipi
riZovych. Prace na
tulipanovitych tvarech
nehtii vyzaduje citlivé

zpracovani postrannich
linii, aby se zachovala
jejich rovnobéznost.
C-oblouk je precizné
zpracovany s ohledem
na stresovy bod.
Convexni strana nehtu
je hladka a zapeceténa
Trosani perletovym
gelem. Linie ismévu
je soumérnd a ostra.
Tloustka Spicek nehti
se podoba pfirodnim
nehtiim. Tvar nehti
je hranaty.
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Odrosty po cca péti, Sesti tydnech, material
vykazuje prilnavost a neodchlipuje se.
Stresovy hod se premistil bliZe ke Spicce
nehtu. Bild Spicka je umisténa pod zapede-
tovacim gelem, odStipnuta je nepatrna ¢ést
a jeji linie ismévu je nesoumérné vykroje-
nd. Tvar u malitku je nesourody.

Q

znat
ale i ho zvladat technicky.

@0 K pochopeni stability nehtt si pfipomerime zakladni

ucivo pfi hoding fyziky: fungovani paky a s tim spojené terminy
stabilni a nestabilni poloha. At uz jste zdatni ve fyzice vice &i
méng, tento pokus za to stoji. Uchopte pilnik a poloZte jej na
hranu stolu tak, aby jeho dveé tretiny délky spocinuly na jeho
ploSe a zbyvajici tretina byla volna mimo plochu stolu.

Prsty tuknéte do volného konce pilniku tak, aby se jeho druhy
konec viditelné zvedl do vysky, stejné jako na houpacce.

Prsty nyni oddalte a pilnik se vraci do pdvodni, stabilni polohy.
Pokus zopakuijte s tim rozdilem, Ze presné pilnik polozte na
hranu stolu v jeho poloving, pilnik je na vazkach, na jakou stranu
se ma prehoupnout. Budete-li zmenSovat plochu pilniku poloze-
nou na ploSe stolu, pak i malym impulsem vidite ukazkovou
nestabilni polohu.

@0 Jaka je tedy optimalni délka modelovaného nehtu?

Délku nehtového I0zka si pomysiné rozdélte na polovinu a o tuto
polovinu nehty prodiuzte. Vzniklé tfi dily, dva tvori I0zko, jeden
volny okraj nehtu, tvori optimalni délku, proto hovorime o tzv.
stabilni tfetinové délce modelovanych nehtd.
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@O Convex je vypoukla horni strana nehtu. Je vypraco-
vana bez prohlubni a vyvySenin, s perfektnim sjednocenim
nalepenych tipl s nehtem bez viditelnych znamek prechodu
lepeného tipu a jeho mlééného zabarveni v misté nehtového
[&zka. VZdy je patrny stejné tvarovany C- oblouk spolecné se
stresovym bodem ve stejné vysce a poloze na vSech nehtech.

@0 C-oblouk a stresovy bod. Tyto dva pojmy se nevyplati
podcenovat. Zhmotnit je na nehtech da jisté praci, ale vysledek
stoji za tu malou ndmahu. Ty z vas, které netusi funkci

C- oblouku, pozorné ¢téte nasleduijici fadky. Jde o dilezity
prvek, stéZejni bod architektury, ktery je nutné znéat skvéle
teoreticky i technicky. Pouhym natiranim modelovaci hmoty

se ke zdarnému cili nedoberete, obracenim ruky a ¢ekanim

na zazrak tvorby ,cécka”, jakbysmet. Nemusi to byt chyba na
vasi strané, miZe se stét, Ze Skolitel se tomuto tématu nedosta-
tecné nebo $patné (anebo vibec) vénoval. Doporuduiji vZzdy
reklamovat kurz, na kterém se vam nedostalo odpovédi na
tuto zakladni problematiku v modelaci.

@0 K porozuméni C- oblouku nam poslouzi prosty
pokus se zapalkou. Ta mad tvar kvadru. Plsobime-Ili na obou
jejich koncich silou, pak ji zlehka prelomime. Pokuste se nyni
druhou sirku vytvarovat pilnikem do C - oblouku, v pdli jeji délky
ji ponechte v plvodni tloustce a smérem k obéma konciim

ji pozvolna snizujte. Poté se pokuste zapalku zlomit, pouziite
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Tenké priceli nehtu palce,

rovnob&zné postranni linie,
viditelny odraz svétla v povrchu
nehtu ve tvaru luku.

Nehtarsky vesmir
je obrovsky,

znat nehtarskou

abecedu.

Zde jsou doplnény nehty

(viz dva predeslé), jsou zkracené
a jednotné tvarované, bila
§picka je odpilovana, okraje
jsou bez viditelnych hran, jsou
precizné sjednocené s nehtem,
C-oblouk piisobi harmonicky,
povrch je hiadky.

Na palcich jsou zfetelné
lunuly, postranni linie
jsou soudkovité

a vykazuiji nejednotnost
tvardi. Neostrost linie
tismévu.

stejné sily, jako u prvniho pokusu. Zjistite, Ze zlamat ji je zakladniho pravidla, pak je pro vas vhodnéjsi se s klientkou

podstatné obtizngjsi. Poddava se tlaku a pruZi, je tedy flexibilni. rozloucit, neZ se zbytecné zaplétat do sité potizi. Praxe ukazuje

Nehty modelujeme do C-oblouku, aby se staly prizpdsobivymi i takové pripady, kdy nositelka sama stavbu nehtli porusi

vaéi tlaku, staly se flexibilnimi. neodbornym pilovanim a nasledné se podivuje nad nedostatec-
nou trvanlivosti modelace. Trpélivé vysvétlovani, doufejme,

@0 Optimalné zpracovany C-oblouk je pFirozené bude mit i v téchto pfipadech vyznam. Konec prvni casti B

vyhliZejici a nema nic spoleéného se silnymi premode-

lovanymi nehty se ztlustélymi Spickami. A co nas ceka p‘ﬁ’été?

Je zajimavé, Ze Zeny viastnici optimalné klenuté prirodni nehty Zodpovim vam presnou polohu stresového bodu a ostatni

hodnoti C-oblouky pozitivné. Na rozdil od Zen majicich rovné, sougasti architektury nehtu. S timto teoretickym vybavenim

minimainé vypoukle, &i lzicovité tvary nehtdi. Proto je na misté se probereme samotnou technikou dopliovani s moznymi

osvéta, kdy trpélivym vysvétienim objasnite vyznam C-oblouku. Uskalimi. Vylozim vam jednotlivé viskozity modelacnich hmot

Nevypléci se akceptovat prani Klientky mit rovné, placaté nenty. a doporudim pravé pro vas tu nejvhodngjsi. Veskeré pripo-

Jejich trvanlivost zna¢né snizite, ¢imz si zadélate na problém
v blizké budoucnosti. Setrvava-Ii stale na poruseni tohoto

minky piste na e-mail adresu: beautysalon@trosani.cz
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